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I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...

        



Kilimanjaro & erengeti Adventure

Wa thi page helpful? Ye No

 Print eential

Overview & Itinerar

ential Trip Information

I thi trip right for ou? Phical rating Joining Point
Joining point decription Joining point intruction Prolem and emergenc contact

information
Itinerar Finihing point Finihing point decription
Itinerar diclaimer Feedack

Important note Paport and via Medical and health information
Food and dietar requirement Accommodation Tranport
Mone matter Packing Group leader
afet A couple of rule Travelling on a group trip
Travel Inurance Reponile travel The Intrepid Foundation

Overview & Itinerar
tart
Finih
Detination
tle
Theme

Marangu, Tanzania
Nairoi, Kena
Kena, Tanzania
aix
Overland, Walking & Trekking, Wildlife

Code
Trip rating
Age
Group ize
Validit

YGOWC
4.5
Min 15
Min 1, Max 22
01 Jan 2019 to 31 Dec 2019

I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...

        



Kilimanjaro & erengeti Adventure

Wa thi page helpful? Ye No

 Print eential

Overview & Itinerar

ential Trip Information

I thi trip right for ou? Phical rating Joining Point
Joining point decription Joining point intruction Prolem and emergenc contact

information
Itinerar Finihing point Finihing point decription
Itinerar diclaimer Feedack

Important note Paport and via Medical and health information
Food and dietar requirement Accommodation Tranport
Mone matter Packing Group leader
afet A couple of rule Travelling on a group trip
Travel Inurance Reponile travel The Intrepid Foundation

Overview & Itinerar
tart
Finih
Detination
tle
Theme

Marangu, Tanzania
Nairoi, Kena
Kena, Tanzania
aix
Overland, Walking & Trekking, Wildlife

Code
Trip rating
Age
Group ize
Validit

YGOWC
4.5
Min 15
Min 1, Max 22
01 Jan 2019 to 31 Dec 2019

I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...

        

http://d3oxn90f3yphmd.cloudfront.net/sites/default/files/file_attach/52735_product_altitude-sickness.pdf
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I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...

        

http://www.intrepidtravel.com/safety
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I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
Thi i an overland trip. That mean ou’ll e travelling with a group in a purpoe-uilt vehicle, viiting remote
communitie, etting up our own tent (unle ou’re on an Original or Comfort tle trip), occaionall roughing it in
the uh with no facilitie, and getting the et poile view of the ‘ig five’. While the truck don’t have air
conditioning, the do have liding window which let in the reeze and make it even eaier to take pectacular nap of
the local wildlife. The drive da can e long, ut it’ a much aout the journe a the detination, and half the fun i
the camaraderie. For more info on thi tle of travel, ee our Africa overland page:
http://www.intrepidtravel.com/au/africa/overland

A good level of fitne i required to join thi tour. While the ditance covered are not far, the effect of altitude will
make it much harder than the uual uphill hike.

To allow for our od to adjut to the altitude the going will e low. The peed of the hiking ma e much lower than
ou are ue too. However, we have found that thi low peed allow our od’ reerve level to remain high plu
alo allow for our od to adjut to the altitude a ou walk.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Night time temperature can get ver cold aove 3500m o
warm clothing and leeping ag i eential. Hiring of equipment/leeping ag i alo poile.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If an ign are hown ou will e intructed to decend immediatel with the aitance from one of our guide.

e prepared for dut and therefore dirt condition. It can e tough going hiking for continuou da without a
hower. A dut mak, wet wipe and face waher ma ecome our et friend.

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and therefore will e mixed gender.

Camp in the erengeti National Park itelf without fence etween ou and the animal. Your leader will rief ou on
the afet meaure the group will need to take for the 2 night pent in the park.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip.

A the earl ird catche the worm, the earl camper ight the animal. There will e man earl tart either to make
ue of the etter afari time or to eat the morning traffic on long travel da.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from Kio Hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (9kg/20l max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
next 2 night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Horomo Hut

After reakfat, walk toward Mawenzi Hut, paing the unuual Zera Rock on the wa. It’ a teep clim up a gra
lope, ut well worth it: the view over the area toward Kio are econd-to-none. Afterward, return to Horomo for
lunch. pend the afternoon relaxing and acclimatiing to the altitude, or ak our guide aout hort walk in the area.
Take advantage of the ret da here and drink plent of water – the next couple of da will e prett intene!

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 8: Nairoi

Toda after reakfat ou will e tranferred to Kilimanjaro (JRO) airport for a hort flight to Nairoi. Where poile we
will e ooking a midda flight with Preciion Air/Kena Airwa. On arrival in Nairoi ou will e met and tranferred to
the tart point hotel of the econd ection of our trip. Pleae note that thi ection of the trip will e unecorted and
the ret of the afternoon i free until group meeting at 6pm. Here our leader will dicu the next tage of our
itinerar and ou'll meet our new fellow traveller.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Nairoi - National Mueum - UD10
Nairoi - Karen lixen mueum - UD14
Nairoi - oma of Kena - UD12
Nairoi - National Park afari walk - UD30
Nairoi - Giraffe Center - UD12

Meal Included

reakfat

pecial Information

A thi i a comination trip, our group leader and the compoition of our group will change at thi location. 

Pleae note the luggage limit for thi flight i 23kg of checked in luggage ( 1 piece ), and 12kg for carr on.

While razen crime i thankfull fairl uncommon in Nairoi, pett theft unfortunatel i not and recentl arrived viitor
to the capital can often make for tempting target. Your trip leader will vere ou in a few worthwhile precaution at the
welcome meeting, ut if ou are arriving earl pleae heed a few imple afeguard. A a general rule, the afet place
for our valuale i on our peron in a neck wallet or mone elt, though our hotel room or reception ma have
afe in which it would e adviale to tore thing if ou're wanting to head out. If ou do decide to go exploring, make
ure ou get local advice on where it i and in't afe to walk - particularl when it' getting on in the da. Thieve and
pickpocket have alo een known to operate

Da 9: Kiii

oard our afari truck and travel wet (approximatel 8–9 hour). Toda’ detination i near the hilltop town of Kiii,
which will e the lat chance to tock up on upplie efore heading into Tanzania. Croing the incredil cenic Great
Rift Valle on our wa to the tea-growing highland i a fantatic introduction to the landcape of Kena. You will pa
through the ancient homeland of the Maaai. Keep a look out for thee tall triemen dreed in ditinctive carlet
roe a the tend to their prized herd of cattle. The road on the wa are prett rough, ut there will e chance to
top and tretch our leg, including a local hometead lunch in the town of Kericho. The food for the lunch i grown
and ourced locall, plu the lunch i a great wa to learn from and interact with the women from the local village.

You will e accommodated in either ver imple hared room (with edding provided) or in a camp which will e et up
for the night. There i no WiFi availale at the camp.

Accommodation

aic Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 10: Lake Victoria

Travel toward the Kena-Tanzania order and to the hore of Lake Victoria (approximatel 7–8 hour). Thi i not onl
Africa' larget lake – it' the larget tropical lake in the world. It hore are hared  Kena, Tanzania and Uganda. The
guided ike excurion i a great activit to tretch the leg, learn aout the town, viit an African marketplace and meet
ome local (ou'll need to ring our own helmet if ou want to wear one). Or ou can impl chill out on the lakeide
and with a cold drink. Make the mot of the ATM and local market to tock up for our next three da of adventuring in
the wilderne. You will camp on the hore of the lake tonight, at one of it leat viited campground, on the outkirt
of a mall town called Muoma. Depending on availailit, ou might e ale to upgrade to a room. No WiFi i availale
tonight.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Kiii - oaptone carving cooperative

Optional Activitie

Muoma - Guided ike xcurion - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 11: erengeti National Park

Travel from Lake Victoria to the gate of erengeti National Park on a mooth road (approximatel 3 hour). nter the
erengeti and take a game drive en route to our campite. The wide open plain of the erengeti – green after the
rain, rown and urnt in the dr eaon – are home to thouand of hoofed animal and fierce predator. Flat and
rolling, with long gra and acacia tree, thee plain get their name from the Maaai word iringet – 'The place where
the land move on forever'. njo a picnic lunch on our wa to camp within the aweome urround of the National
Park. Your campite i right in the action, within the park itelf, o liten out for the ound of nocturnal animal a ou
drift off to leep. The camp i aic with limited running water and no upgrade or WiFi availale.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

Our camp within the erengeti National Park doe not have a fence to eparate the camp from the animal. Thi i quite
the experience a animal uch a uffalo and hena often come cloe to camp after undown. On arrival at the camp
our leader will give a detailed afet riefing on what i required to enure the afet of the group.

Da 12: erengeti National Park

tart the da with a game drive at dawn. You will head out while the animal are at their mot active, then head ack to
camp for runch at around 11 am. After pending the warmer part of the da relaxing, a the animal do, depart again
at duk for another adventure through the wild. You'll return in time for dinner. There' alo the option of a alloon ride
over the park toda. If ou have pre-ooked thi activit (pleae ee the 'Important Note' ection) ou will e picked up
efore dawn and driven to the launch ite. After a afet riefing, ou will glide through the dawn, ometime at tree
height, which provide amazing photo opportunitie. ometime ou will acend, getting an overview of the enormit of
the plain and the earl morning movement of the teeming herd. After landing, ou'll e treated to a five-tar uh
reakfat, then e returned to our camp.

Note: The alloon ride i offered a a pre-ooked ervice which will guarantee ou a place. If ou would rather wait and
tr to get a etter price  ooking thi locall on the ground, ou are welcome to, ut keep in mind that thi i a
popular activit and place are limited.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Optional Activitie

erengeti National Park - alloon Ride (from price) - UD599

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 13: Ngorongoro Crater

njo a leiurel game drive and picnic lunch on our wa out of the park toda. oak up final view of the animal and
landcape that make the national park uch an incredile pot efore entering the Ngorongoro Conervation area.
Your detination toda i the rim of the crater aout 3 hour awa. Your campite overlook jagged volcanic peak and
rolling graland thouand of feet elow – ou can e ure that there are few campite in the world with a etter view
than thi! The campite ha fluh toilet and hot hower availale, ut no WiFi or optional upgrade. It can get ver cold
on the crater rim, particularl during the winter month (June to Augut) when temperature drop elow zero. ven in
the ummer month it can e urpriingl chill at night, o e ure to ring ome warm clothe.

Note: You will notice ome Maaai village in the region of the Ngorongoro crater offering a cultural experience.
Intrepid recommend avoiding thee village, a the can impact negativel on the Maaai culture and traveller'
perception of it  elling an artificial experience.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

erengeti National Park - Overland Vehicle Game Drive

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 14: Ngorongoro Crater / Mto Wa Mu

A gigantic, perfectl intact volcanic crater, Ngorongoro i home to ome 30,000 animal. Among thee are endangered
lack rhino, lion, leopard, elephant, impala, zera and hippo. The crater floor offer excellent game viewing all
ear round, and the photo opportunitie here are unrivalled. Later, join the local communit for an guided afternoon
troll around the farming area, milling machine and local home efore enjoing a traditional meal. Your campite thi
evening i located in Mto Wa Mu.

Accommodation

Camping (with facilitie) (1 night)

Included Activitie

Ngorongoro Crater - 4x4 Game Drive
Mto Wa Mu - Village walk & market viit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 15: Nairoi

et off earl thi morning (around 7.30 am), heading for the order with Kena and then on to Nairoi (approximatel 7–
8 hour). On arrival in Nairoi, ou'll e dropped at the finihing point hotel. No accommodation i provided for tonight,
ut thi can e arranged when ou ook thi trip. You can alo chooe to finih our trip in Aruha thi morning. 

Note: It' important not to ook an flight departing Nairoi earlier than 8 pm (or 11 am if ou're departing Aruha).

Meal Included

reakfat
Lunch

pecial Information

FINIHING IN ARUHA: If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than
tranferring ack to Nairoi. The group will e travelling through Aruha at approximatel 9am. You can either e
dropped at the Impala Hotel in the centre of town or at Aruha airport. If fling out of Kilimanjaro airport, ou will need
to make our own wa or arrange a tranfer at additional cot.

We recommend ou do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Finihing point
Kena Comfort Hotel uite
junction of Milimani/Ralph unche, Milimani, Nairoi,
Nairoi
KNYA
Phone: 254 737 111 111

Finihing point decription
The Kena Comfort Hotel uite i imple ut clean and comfortale. All room have enuite with hot water, TV', and WiFi
i availale. Hotel facilitie include a wimming pool, ar & retaurant.

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

ROAD CONDITION AND INFRATRUCTUR IN AFRICA:
Road in Africa are often in ver poor condition, which make it hard on our vehicle. Our vehicle are erviced regularl and
are generall in good condition, ut reakdown can and do happen. ometime the going on thi trip i quite tough, the
ditance covered fairl large and ome of the road and track are not exactl mooth or free from dut, ut the reward
are exceptional. The travelling time indicated in our ential Trip Information i jut a rough guide and i dependent on
variou factor that ma e outide our control, uch a road condition, weather and time pent at order.

DRIV TIM:
The travel time lited in the da to da itinerar are a guide onl. Pleae e aware that dela ma occur and pleae e
patient - it' all part of the experience afterall! Additionall, the travel time do not include time pent on game drive a
thee can var with each departure.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Thi i a comination trip and the compoition of our group will change in Nairoi. You will meet our new leader and
group on Da 8 at the welcome meeting.
2. A ingle upplement i availale on thi trip. Pleae ee our ooking agent for further information. The upplement doe
not appl to night 2-5.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. A Paenger elf Aement Form required for thi trip.
5. There i a flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 8 of thi trip. Thi ection of the trip i unecorted.
6. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
7. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.
8. Thi trip finihe upon arrival in Nairoi on Da 8. Pleae do not ook an flight until after 10pm thi evening.
9. If it i more convenient, we offer the option to finih the trip in Aruha on the final da rather than tranferring ack to
Nairoi. Pleae do not ook flight out of Aruha airport until after 10.30am.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

KNYA onl:

Via can e otained either on arrival in to Kena or a an e-Via online prior to travel. ingle-entr via (uine or
tourim) are UD50, UR40, or GP30 and a tranit via (valid for three da) i UD20. If otaining on arrival thi i paale
in cah onl. The ingle entr via allow for multiple entrie in to Kena for a period of 90 da provided ou have not left
at Africa. The four-tep e-Via procedure i completed through the immigration weite: www.ecitizen.go.ke and require
viitor to umit an application form and paport-ized photo. e-Via can take around even working da to proce.
Viitor will then e required to preent their printed e-Via upon entr to Kena.

**IMPORTANT** If ou are travelling on one of our itinerarie that re-enter Kena, ou will need to take multiple copie of
our e-Via - one to preent at each order croing.

ORDR CROING ON THI TRIP:

xit Tanzania - Kilimanjaro Airport (Da 7)
nter Kena - Nairoi JKIA Airport (Da 7)

xit Kena - Ieania (Da 10)
nter Tanzania - Ieania

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

ALTITUD ICKN:
The ummit of Mount Kilimanjaro i aove 5800 metre / 19000 feet. At thi altitude, it i common for traveller to
experience ome advere health effect - regardle of our age, gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip:
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on
the ground, leading to more eriou conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/
with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing to high altitude. Pleae dicu thee
option with our doctor.

During our trip:
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are
aware of the caue and effect of travelling at altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:
http://d3oxn90f3phmd.cloudfront.net/ite/default/file/file_attach/527...

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
 travelling on an Overland trip ou have choen a participation camping tour. Thi mean that ou will e helping our
cook prepare meal for the group. You ma alo get the chance to help with the hopping.

Your cook will come up with meal idea and quantitie needed for large group. Participating in the camp i uuall done on
a dut roter tem with group of 5 or 6 people (depending on group ize) having a different camp jo each da.

If ou have an dietar requirement pleae tell u at the time of ooking, and alo remind our crew at our welcome
meeting.

A tpical camp reakfat might e toat with pread, cereal, omething hot uch a egg or pancake, a well a tea and
coffee. Lunch i almot alwa a andwich with health alad and aorted filling, ometime with fruit to follow. There ma
e a chance on occaion to u our lunch. Dinner might e a Q, rice dih or pata dih and there i alwa the chance to
tr ome African food uch a ugali and tew.

Your overland truck ha a tank of treated water that i afe to drink. Your crew will ue thi to cook and provide cordial at
meal time. Pleae do not heitate to ue thi water to minimie the conumption of platic water ottle. oft drink and
alcoholic everage are not part of included meal.

One thing i ure - ou definitel won't go hungr or loe weight on our afari! When ou aren't camping ou will have the
freedom to decide where, what and with whom ou eat.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Camping (with aic facilitie) (2 night), Camping (with facilitie) (3 night), aic Hotel (1 night), Hotel (4 night), Mountain
hut (4 night)

Accommodation on thi trip i mainl in two-peron canva dome tent with camping mattree upplied.

The tpe and variet of accommodation i determined  condition on each of our route. ach route i different - on ome
we ue a mixture of campite and wild camp; on other we alo ue hotel. In Africa it' not uuall practical to camp when
taing in town and citie o we ue hotel accommodation and eat out in local retaurant.

There ma e the occaional night top, when we ta in the ground of a hotel or at a campite which ma alo have
room/cain availale. In thi cae there ma e a choice of camping or upgrading to a room. Room cot approximatel
UD60-120 per room per night for a twin room and cannot e pre-ooked. tandard of thee room var greatl and we
recommend viewing the room efore purchaing the night accommodation. The da  da itinerar advie when
upgrade ma e poile (uject to availailit).

Keep in mind that if we are taing in dormitor accommodation, ou ma have to hare with other paenger or e plit
into ame ex room.

Campite do have facilitie ut the uuall aren't to the ame tandard ou would find in wetern countrie. For example
the athroom facilitie can e ver aic. There i rarel toilet paper provided and hower facilitie can e a imple a a
hoe pipe purting out cold water. Wild camp have no facilitie at all.
On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Overland vehicle, Plane, 4x4 afari Vehicle

Our truck are purpoe-uilt, elf contained afari vehicle. Our fleet of vehicle varie depending on our group ize, trip
route and tle. Your vehicle tpe ma differ from thoe lited aove. It i alo important to note that our overland vehicle
are not air-conditioned, ut all vehicle have window that can e opened to allow for freh air. ach eat will have acce to
a power ocket to charge our device. Thi outlet will ue a UK/Kenan 3 pronged outlet.

There are man earl tart with long hour pent driving on rough road on all African itinerarie. While mot people love
the chance to watch the changing landcape and dail village life, feedack how that long period of inactivit doe not
appeal to all client. We provide the approximate ditance covered each da and how man hour thi normall take to
drive o that ou can chooe the afari experience that i right for ou.

African condition are extremel tough on vehicle. While we fatidioul maintain our vehicle at our workhop, ou
hould not expect Africa to e our traditional touring experience. While it' certainl our aim to avoid them, it' important
that ou et off on our trip knowing that the occaional reakdown can happen and are et treated a part of the African
adventure. Due to wet weather there ma e time when we have to take an alternative route which will mean longer travel
time.
INTRNAL FLIGHT:
There i an internal flight from Kilimanjaro to Nairoi on Da 7. Thi part of the trip i unaccompanied  a leader.
The luggage limit for thi flight with preciion Air/Kena Airwa i 23kg checked in luggage and 12kg carr on.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
reakfat, dinner and mot lunche are included while camping on our overland afari.
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient.

For dinner not included, our leader will normall recommend option and retaurant where ou can afel tr the local
pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to UD25 for a main.
Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget and are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man detination.

Uuall the equivalent of around UD7 to UD10 per peron, per da to cover tip i fine. Over the ear we have found that
man of our traveller find the need for tipping to e oth tireome and emarraing, epeciall if the don't have the
correct mall change. To overcome thi, our leader might raie the idea of a group tipping kitt. At our group meeting,
our tour leader ma dicu the idea of running thi kitt, where everod contriute an equal amount and then our
tour leader pa the tip a ou go. The leader will keep a running record of all monie pent (except retaurant tip). The
record can e checked at an time and an mone remaining at the end of the tour returned to group memer. Thi kitt
doe not include tip for our leader and crew.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your Crew (including Leader, Driver and Cook) - You ma alo conider tipping our crew for outtanding ervice
throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD2 to UD4 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. It i et to then divide thee amount into eparate envelope for each crew memer.
Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.
- On Kilimanjaro - a a guideline we recommend UD70 to UD120 per peron, for the duration of the Kilimanjaro clim.
Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One envelope will e for the leader and guide, one envelope
for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere our tip within the 3 envelope, then hand the envelope
to one memer of each group o the amount can e divided equall.
- Local guide – Throughout our trip ou ma at time have a local guide in addition to our leader. We ugget UD2 to
UD3 per peron, per da for local guide.
- aic retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- leeping ag. We recommend a 3–4 eaon leeping ag ecaue it can get ver cold at night in winter month in deert
and mountainou region. leeping ag are alo availale for hire (if pre-ooked). Pleae peak to our ale conultant, at
leat 14 da prior to departure, if ou wih to hire one.
- Pillow or travel pillow.
- Cloed in hoe. A thi trip include camping and/or uh walking we highl recommend that ou take a pair of
comfortale, cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking
through uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou
animal in thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening game activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening game drive.
- un protection - hat, uncreen, unglae
- Towel (or travel towel)

RCOMMNDD:
- A waterproof toiletr ag (that can hang on a nail on the ack of a door) will e ueful to keep our clothe dr inide aic
camp hower tructure. Platic ag are anned in ome African countrie.
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the campite at night. ome campite have limited lighting and
are powered  generator that witch off at a certain time. Although the truck do carr lamp for meal time it’ a good
idea to ring a headlamp to navigate the campite and in particular going to the athroom in the middle of the night.
- Peronal medical kit. Your guide will carr a large kit ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer,
electrolte, anti-diarrhoeal, antiacterial gel, wet wipe, andaid/plater etc.
- Inect repellent.
- Water ottle. We recommend at leat a 1.5litre capacit. The ale of ottled water contriute to an enormou
environmental prolem around the world. In addition to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2
litre of water and 200ml of oil. A large proportion end up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural
environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- leep heet. If ou are travelling during the hot eaon ou ma wih to alo pack a leep heet o ou will e comfortale
no matter what the weather.
- Thermaret. While we provide a aic camping mattre for each client, ome traveller find the like the extra comfort of a
doule laer.
- ar plug to guard againt a noring tent-mate
- A good ook, a journal or an Ipod for the long drive.
- A mall ottle of iodegradale laundr oap for hand wahing our clothe

LUGGAG LIMIT:
The weight limit for luggage on all truck i maximum 20kg.
The ize of luggage that can e rought on our overland trip i limited  the individual locker pace on the truck. The
average locker ize meaure 26 inche long, 18 inche wide and 10 inche high. Your main luggage will e tored in thee
locker with da ag tored at our feet or on the overhead helf. For thi reaon, we highl recommend ou pack light with
luggage no larger than the locker dimenion. Traditional, framed uitcae will not fit in the truck locker. ackpack or
duffel ag are an ideal choice. You will need to ring our own lock for our locker. We recommend a 20-30mm ized
padlock. Pleae contact our ooking conultant if ou think ou will have iue with thi luggage limitation.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe and the afe on the overland truck to tore the
ulk of our mone, paport, and airline ticket. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or pouch that i eail
hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport, vaccination
certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much eaier to
otain replacement if necear.

POWR:
Our overland vehicle are equipped with UK ocket power outlet at each eat to ue while on the road, while ome camp
will have powered ite to charge our device when not on the road. We alo recommend power ank and multi countr
power converter.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9kg / 20l. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer
our hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to
tore exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e
weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the hotel efore and after the
clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 9 kg/20 l. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag
will e weighed at the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.
It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are normall done at night and thi i when the
coldet temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13
Fahrenheit. A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i
necear to keep the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten and dark glae are
alo needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 9 kg/20 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or the climer ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (platic container are not allowed on the mountain) and water purification method
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag
• Thermaret or trekking roll mat. (not required on Marangu route)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our leader
at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR ( availale to hire for our Kilimanjaro ection of our trip ONLY. Thi mut e requeted through our
ooking agent prior to departure. You will need to provide our own leeping ag for the erengeti portion of thi trip.)
• Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

Group Leader
On thi trip ou will e accompanied  3 crew memer - Group Leader, Cook and Driver who will uuall e Kenan.

Your Group Leader’ role involve organizing the overall operation and mooth-running of the trip, managing trip logitic,
coordinating the tipping kitt (where applicale) and will form work group to take turn cooking, cleaning and hopping.
(From time to time our leader ma drive a well)

Your Group Leader will work toward making the trip a afe and enjoale a poile for all traveller. Intrepid trip are
uilt around the co–operation and participation of all the group memer under the uperviion of the group leader. The
group leader will how the group how to et up and ue the equipment.

While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the countrie
viited on the trip, including hitorical, cultural, religiou and ocial apect. We alo ue local guide where we think more
pecific knowledge will add to the enjoment of the place we are viiting, epeciall when tracking and identifing game - we
think it' the et of oth world. Regardle of the countr of origin, our Group Leader are choen for their leaderhip
kill and are wonderful amaador for our compan and our eautiful continent and it people.

Your Cook i reponile for the cooking and will help to coordinate the work group for preparing the meal and wahing
up! Cook are alo reponile for organizing food hopping (the are alwa happ to have ou on oard) and mot
importantl, the make ure high hgiene tandard are kept at all time while camping.

Your Driver’ main reponiilit i to get ou to our detination afel; the are alo reponile for the maintenance of
the vehicle along the wa.

verone i expected participate and carr their hare of the workload/dutie, making camp chore eaier. The dutie Rota
tem i adopted where all memer hare in general camp dutie – cooking, hopping, wahing up etc.
If the whole group participate it will e quicker, eaier, and more fun.

We endeavour to provide the ervice of an experienced leader and crew; however, ituation ma arie where our leader
i new to a particular region or training other group leader.

KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our ential Trip
Information. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported in Kena include:

The Thin Green Line Foundation (TGLF) advocate for the afet, fair treatment, and protection of Ranger acro the world.
http://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation

at African Wild Life ociet (AWL) promote the conervation and wie ue of the environment and natural reource in
at Africa. The Intrepid Foundation directl upport AWL anti-poaching program that protect wildlife in the Maai Mara
ecotem. Thee anti-poaching project rel heavil on Ranger to patrol area where wildlife exit and all donation will
go toward funding the purchae of equipment the Ranger need to carr on protecting the amazing wildlife found in the
Maai Mara.
www.theintrepidfoundation.org/project/eat-african-wildlife-ociet/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...

        

http://www.theintrepidfoundation.org/
https://www.theintrepidfoundation.org/the-thin-green-line-foundation
http://www.theintrepidfoundation.org/projects/east-african-wildlife-society/
http://www.theintrepidfoundation.org/projects/kilimanjaro-porters-assistance-project/

