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acred Land of the Inca

Overview & Itinerar
tart

Finih

Countrie

tle

Theme

Lima, Peru

La Paz, olivia

olivia (/au/olivia), Peru (/au/peru)

Original

xplorer

Code

Traveller rating

Validit

GGQ

4.81

01 Jan 2017 to 31 Dec 2017

I thi trip right for ou?

Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne, regardle of age or phical health. Pleae ee the
‘Health’ ection of the trip note for more important information on thi
There' a lot of walking involved, and if ou do the Inca trail the hiking can e trenuou. Thi trip i recommended for thoe with a moderate level of fitne; however,
there are alo a few different trail option to uit different interet and phical capailitie.
e ure to wear turd footwear that' uitale for hiking. ee the ‘What to Take’ ection of the trip note for more information.
Thoe who walk the Inca Trail will e camping with aic facilitie. It' not exactl the Hilton, ut the reward of the trek are man!
The Amazon jungle can e ver hot and humid, o it' important to drink plent of water and wear light cotton clothing. e ure to ring tropical-trength inect
repellant.

Phical rating

PRU TRKKING: 
The phical rating on thi trip i aed on ou electing to trek either the Inca Trail or Quarr Trail. hould ou wih to take the train option intead of trekking, pleae
downgrade the phical level to a 2.

On Da 2 of the Inca Trail or Quarr Trek ou will e walking uphill from 3000 to 4500 metre aove ea level efore decending teepl through ig tep and difficult
terrain. While thi demanding walk i the main challenge our paenger face on thi trip, it' alo one of the highlight and worth ever minute of it.

We recommend that ou undertake regular aeroic exercie in the month efore ou travel, particularl if ou are not in the hait of regular exercie. Doing mountain
walk or climing long taircae with a pack i good preparation. Walking, jogging, wimming or riding a ike are all good wa to increae our aeroic fitne, which will
allow ou to enjo the trekking to it fullet.

Joining point

       

http://www.intrepidtravel.com/au/bolivia
http://www.intrepidtravel.com/au/peru
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Hotel La Catellana 
Grimaldo del olar 222 
Miraflore 
Lima 
PRU 
Phone: +511 4443530

Joining point intruction

Intrepid offer a pre-arranged tranfer ervice from Lima Airport at an additional fee. If ou require thi ervice pleae advie our flight arrival detail at leat 14 da prior
to our trip departure. If ou have purchaed an arrival tranfer ou will e met after exiting cutom. A ou exit pleae look for the Intrepid ign with our name on it.
There i onl one exit for international arrival and there will e man ign o pleae look around carefull. 
If ou have an prolem and cannot locate our driver on arrival, pleae phone our Intrepid Peru mergenc numer, lited under ‘Prolem and emergenc contact
information’ ection of our eential information. 
If ou don’t have a device or moile coverage pleae go the IPeru information ooth located etween the two ecalator on the left hand ide of the uilding, the can help
ou to make a phone call.

Alternativel ou ma want to take a taxi or the airport huttle u. 
Taxi: A ou walk out from the cutom area, ou will find a mall lo to ook a taxi. We recommend ou ue 'Taxi Green' taxi ervice. The will charge ou approximatel
UD30 for a trip to the Miraflore ditrict where our hotel i located. The drive to Miraflore ditrict where the hotel i located i approximatel 40 minute depending on
traffic. 
Airport huttle: Pleae ee http://www.airportexprelima.com (http://www.airportexprelima.com) where ou will find all information including ticket price, u route
and departure time.

Alternate Joining point

For trip departing on the following date, ue thi joining point.  
24 Jun 2017 (GGQ170624), 06 Aug 2017 (GGQ170806), 17 ep 2017 (GGQ170917), 01 Oct 2017 (GGQ171001), 01 Jan 2018 (GGQ180101), 08 Jan 2018 (GGQ180108), 15
Jan 2018 (GGQ180115), 20 Jan 2018 (GGQ180120), 22 Jan 2018 (GGQ180122), 29 Jan 2018 (GGQ180129), 12 Fe 2018 (GGQ180212), 24 Fe 2018 (GGQ180224), 03 Mar
2018 (GGQ180303) 
Monte Real Hotel 
Calle 27 de Noviemre 169-189  
Miraflore 
Lima 
PRU 
Phone: +511 2414100

Intruction

Intrepid offer a pre-arranged tranfer ervice from Lima Airport at an additional fee. If ou require thi ervice pleae advie our flight arrival detail at leat 14 da prior
to our trip departure. If ou have purchaed an arrival tranfer ou will e met after exiting cutom. A ou exit pleae look for the Intrepid ign with our name on it.
There i onl one exit for international arrival and there will e man ign o pleae look around carefull. 
If ou have an prolem and cannot locate our driver on arrival, pleae phone our Intrepid Peru mergenc numer, lited under ‘Prolem and emergenc contact
information’ ection of our eential information.  
If ou don’t have a device or moile coverage pleae go the IPeru information ooth located etween the two ecalator on the left hand ide of the uilding, the can help
ou to make a phone call. 
Alternativel ou ma want to take a taxi or the airport huttle u. 
Taxi: A ou walk out from the cutom area, ou will find a mall lo to ook a taxi. We recommend ou ue 'Taxi Green' taxi ervice. The will charge ou approximatel
PN.60 (UD.19) for a trip to the Miraflore ditrict where our hotel i located. The drive to Miraflore ditrict where the hotel i located i approximatel 40 minute
depending on traffic. 
Airport huttle: Pleae ee http://www.airportexprelima.com where ou will find all information including ticket price, u route and departure time. 

Prolem and emergenc contact information

While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we viit ometime thing can and do go wrong.
hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do
their et to rectif the prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our atifaction - if thi i the cae, pleae ak the
leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of our trip. ut we do ak ou to e aware that it i
ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For general enquirie or quetion aout our ooking, pleae contact our agent or adventure pecialit, or viit u at www.intrepidtravel.com/contact-u
(http://www.intrepidtravel.com/contact-u)

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow.

Intrepid Peru office: +51 9 9605 5559

Itinerar

ienvenido! Welcome to Peru. Your adventure egin with a welcome meeting at 2 pm on Da 1. Pleae look for a note in the hotel lo or ak the hotel reception where it
will take place. traight after the meeting enjo a walking tour of downtown Lima, including the cit' hitorical centre. Flanked  treet of ornate colonial manion,
palace and churche, Plaza Maor i the et place to tart an exploration of Lima.  

If ou arrive earl, we recommend ou take a walk around Miraflore. Go from Central Park (Parque Kenned) to LarcoMar via Larco Avenue. Alternativel go to Parque del
Amor (Love' Park) for a nice view of Lima' eache. Other great thing to ee and do include a tour to Pachacamac (around 30 km from downtown Lima), the Mueo de la
Nacion and the Gold Mueum. Limeno (Lima' reident) are friendl and there are plent of great retaurant and cafe to ample ceviche, a local eafood pecialit. 

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne, regardle of age or phical health. Pleae ee the
‘Health’ ection of the trip note for more important information on thi.

Accommodation

Da 1: Lima

https://www.airportexpresslima.com/
http://www.intrepidtravel.com/contact-us
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Hotel (1 night)

Included Activitie

Lima - Leader-led walking tour

Optional Activitie

Lima - Mueum of the Inquiition viit - Free
Lima - Archaeological Mueum - PN15
Lima Home Cooked - Uran Adventure - UD74
Lima Coat iking Tour - Uran Adventure - UD45
Lima Dicover - Uran Adventure - UD34
Lima - Night ite & ight - Uran Adventure - UD45
Lima - Guided tour of an Francico Monater including The Catacom - PN12

Meal Included

There are no meal included on thi da.

pecial Information

ome departure of thi trip are part of a comination trip. A uch, ome of our fellow traveller ma have tarted their trip 9 da ago in Quito, cuador on Galapago &
Peru Adventure (GGYC).

Uran Adventure Optional activitie: If ou are intereted in an of the Uran Adventure lited ou will need to ook additional accommodation prior to the tour tart date
a there won't e an pare time on da one once the tour ha commenced. Pleae contact Uran Adventure directl. Contact information for Lima can e found here:
http://www.uranadventure.com/contact-u

Take an earl morning tranfer to Lima airport for a flight to Puerto Maldonado in the Amazon Jungle, where ou'll e taing for two night. The flight hould take around
three hour, including a 30-45 minute top in Cuzco (during thi top ou will not diemark the plane). Upon our arrival at around midda, the lodge taff will take ou to
their office in town. Upon arrival at the Jungle lodge office ou will e provided with a mall duffle ag to pack our peronal item required for the duration of our jungle
ta. The remainder of our item will e tored ecurel in the office. From the office, ou'll travel  private vehicle to the port, thi drive i approximatel 45 minute. You’ll
then take a motoried canoe upriver to our jungle lodge in the Madre de Dio area (approximatel 2 - 2.5 hour). Lunch toda i a packed lunch that ou will e given during
the oat ride. Once ou arrive there i time to unpack and unwind efore a hort orientation and riefing. 
The next two da are packed with activitie. Your full da in the jungle include a trek which lat approximatel half a da. At time the path can get quite mudd and
ome people can find the trek a little exhauting. Along the wa there will e regular top, and ou'll encounter magnificent fauna and flora in their natural haitat. You
might pot everthing from macaw and monke to peccarie, jairu, otter and thouand of utterflie. The guide can alo teach ou aout the medicinal propertie
and practical ue of the plant. For lunch ou will return to the lodge.For our night-time excurion, venture out on a night jungle walk!  

Accommodation

Jungle Lodge (2 night)

Included Activitie

Amazon Jungle - Jungle activitie

Meal Included

reakfat (2)
Lunch (2)
Dinner (2)

pecial Information

Amazon Lodge: We ta at two different lodge in the ame area. The activitie ma var lightl according to which lodge ou are at. Depending on which lodge ou are
taing at, the included night excurion ma e on the night of Da 1 or Da 2. A oth of our lodge are in the ame area of the jungle, ou will ee the ame wildlife and
our overall jungle experience will e the ame in either lodge. 

Jungle Walk: On Da 3 there i an 11km Jungle walk. At time the path can get quite mudd and ome people can find the trek a little exhauting, ut the adventure i well
worth it! Along the wa there will e regular top and ou'll encounter magnificent fauna and flora in their natural haitat.

Fl from Puerto Maldonado to Cuzco, the true heart and oul of Peru (approximatel 35 minute). pend a little time acclimatiing to the high altitude (3,450 m) and then
head out on an orientation walk with our tour leader. You’ll viit the facade of Qoricancha temple, the local an Pedro market, the main quare, pat the 12 Angled tone,
Regocijo quare and an la quare. Finall ou’ll viit the Chocolate mueum where there will e an opportunit to ample a hot chocolate made from local cacao ean.
Thi might e a good opportunit to purchae ome gift or ouvenir. There’ a mall tore where ou’ll find variou handicraft and a variet of artianal chocolate
product. Tonight i free, perhap head out for dinner our fellow traveller. Your leader will e ale to recommend ome good place ot eat! 

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Cuzco - Orientation Walk
Cuzco - Chocolate Mueum Viit & Hot Chocolate

Meal Included

reakfat

Da 2-3: Amazon Jungle

Da 4: Cuzco

Da 5: acred Valle / Ollantatamo
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Head to Ollantatamo, viiting a local communit en route. When ou arrive in Ollantatamo ou'll ee it' a magnificent example of Incan uran planning. It' one of the
few place where the Inca defeated the panih. Ollantatamo' archaeological ite i located to the eat of the Plaza de Arma. The upper terrace of thi ite offer great
photo opportunitie of the quared grid town elow. Viit Heart Cafe for a ite to eat – it' part of a project upported  the Intrepid Foundation and the coffee there i
excellent.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

acred Valle - Local communit viit and lunch

Optional Activitie

Ollantatamo - Archeological ite - PN70

Meal Included

reakfat
Lunch

During the next four da, ou'll do one of the following, depending on what ou've arranged: 

Route 1: Hike the Claic Inca Trail; 
Route 2: Hike the Inca Quarr Trail; 
Route 3: Take the train to Agua Caliente, after taing in Cuzco for two extra da. 

While awa from Cuzco, the ulk of our luggage will e tored at our hotel. If ou’re hiking the Inca Trail or the Inca Quarr Trail, the evening efore ou leave Cuzco ou'll
receive a mall duffle ag to carr our clothe in for the next four da (5 kg maximum). Your team of porter will carr thee ag for ou, together with the food and
equipment for the trail. Pleae note that ou won't have acce to thee item until the end of each da, a the porter will alwa e ahead of the group. If ou’re travelling
to Agua Caliente  train, ou'll e ale to leave mot of our luggage at the hotel in Cuzco and onl travel with the necear item during the excurion  train. 

Route 1: Claic Inca Trail 

Travel  minivan to the 82 km marker and meet our crew of local porter, cook and guide. The firt da include uphill trekking to the campite (located 3,100 m aove ea
level). On the wa ou’ll ee the Inca ite of Ollantatamo, Huillca Racca and Llactapata, and catch incredile view of the now-capped Veronica Peak. In the evening,
unwind at the campite with a nourihing meal.

Note: The Inca Trail i within the ailitie of mot reaonal fit people, ut pleae come prepared, a the trail i 45 km long and often teep. ach da' journe generall
conit of 7 hour of walking (uphill and downhill) with top for nack and lunch. Trekking uuall egin at 7 am (except on the fourth morning) and ou reach the
campite around 5 pm. Accommodation on the trek i camping (three night). Doule tent (twin-hare) and inflatale camping mat will e provided. The porter will et up
the tent while the cook prepare meal. 

Route 2: Inca Quarr trail 

Make an earl tart toda and drive to Choquequilla, a mall ceremonial place where Inca worhipped the moon. Drive to the tarting point of the trek, Rafq'a, and meet the
horemen who join u on the hike. After an hour’ walk, reach the mall communit of ocma. Carr on to the Perolnioc cacade lookout, an opportunit to top for photo
and a food reak. Continue to the campite (3,700 m aove ea level). You hould reach the campite around lunchtime. After lunch, et off to explore the Q'orimarca
archaeological ite, which once erved a a checkpoint to the Inca. 

Note: The Inca Quarr trail i within the ailitie of mot reaonal fit people. The hike i 26 km long in total and it highet pa i at 4,450 meter aove ea level.
Throughout the trek, hore will carr our gear and camping equipment. The firt two night are pent camping, and on the third night ou'll ta at a imple hotel. Doule
tent (twin-hare) and inflatale camping mat will e provided. The porter will et up the tent while the cook prepare meal. 

Route 3: Train 

After pending the night in Ollantatamo, leave around 9.30 am and take a hort drive to the town of Piac, which i well known for it market. Here ou’ll have the
opportunit to hop for ouvenir and perhap tr ome local mpanada. Arrive ack in Cuzco in the afternoon, where our leader will take ou to the an Pedro Market in
order to u ome thing for a picnic tomorrow. In the late afternoon, ou’ll have an option to viit the Choco Mueum and tr ome exquiite artianal chocolate that'
prepared in-houe from cacao ean. e ure to ample ome of the deliciou hot chocolate. 

Note: The included lunch and dinner on thi da i for people trekking the Inca or Inca Quarr trail onl.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

Trek - 3 Night / 4 Da Inca Trail (or 2 Night / 3 Da Inca Quarr Trail)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Route 1: Claic Inca Trail 

Thi i the mot challenging da of the trek a ou acend a long teep path (approximatel 5 hour) to reach the highet point of the trail. Colloquiall known a 'Dead
Woman' Pa', Warmiwanuca it at a height of 4,200 metre aove ea level, giving amazing view of the valle elow. The group will then decend to the campite in the

Da 6: Inca Trail, Inca Quarr trail or Train option

Da 7: Inca Trail / Inca Quarr trail / Train
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Pacamao Valle at 3,650 metre. 

Route 2: Inca Quarr trail 

Thi i the mot challenging and rewarding da of the hike. A three-hour walk take ou to the top of the firt pa of Puccaqaa (approximatel 4,370 m high). After enjoing
pictureque view of the valle, it’ a hort walk efore topping for lunch. Afterward, make the two-hour hike to Kuchicaa, the highet pa of the trek at 4,450 meter.
From here, decend to the acred ite the Inca called Intipunku (un Gate), with view of the Nevado Veronica mountain. Head to the campite, onl a tone’ throw awa at
Choquetacarpo. 

Route 3: Train 

Toda, take a taxi to Tamomacha, an archaeological ite jut outide of Cuzco. From here ou’ll take a hort downhill walk (1–3 hour) ack to Cuzco. On the wa, top to
admire ome of the archaeological ite including Puka Pukara, Qinqu Quenqo and akawaman. Arrive ack in Cuzco in the afternoon and enjo ome free time to go
hopping, or perhap viit Merida, Mendivil and Olave art gallerie and workhop. Your tour leader will e ale to give ou ome uggetion. 

Note: The included lunch and dinner on thi da i for people trekking the Inca or Inca Quarr trail onl.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Route 1: Claic Inca Trail 

tart the da with a clim through the Pacamao Valle to Runkuraca pa (3,980 m). njo eautiful view of the now-capped mountain of Cordillera Vilcaama efore
decending to the ruin of aacmarca (approximatel 2–3 hour). Continue over the trail’ third pa to the ruin of Phuupatamarca (3,850 m), alo known a the 'Town
Aove the Cloud'. tart the decent down the Inca tep to the final night' campite  the Wina Wana archaeological ite (approximatel 2 hour). 

Route 2: Inca Quarr trail 

Toda’ hike i all downhill. The firt top i the incomplete Kachiqata Inca Quarr trail, where the Inca were intercepted  the panih. Around midda, our trek come to
an end. xplore the coled treet of Ollantatamo efore taking the hort train journe to Agua Caliente. Thi i where ou’ll meet up with the traveller in our group
who didn't hike. Viiting the natural hot pring in town i a recommended wa to pend the late afternoon. pend the night in a comfortale hotel efore tomorrow’ viit
to Machu Picchu. 

Route 3: Train 

After a drive to Ollantatamo (approximatel 1.5 hour), catch a train through the winding Uruama Valle to Agua Caliente (alo approximatel 1.5 hour). The cit i
netled in the cloud foret at the foot of Machu Picchu. For thoe who want a neak peak, there i time to viit Machu Picchu independentl efore a guided tour the
following da (dependent on ticket availailit).  

Note: The included lunch on thi da i for people trekking the Inca or Inca Quarr trail onl.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (1 night)

Included Activitie

Machu Picchu - ntrance and Guided Tour

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Route 1: Claic Inca Trail 

Thi i the final and mot pectacular leg of the trek to Machu Picchu. The da tart efore dawn, with reakfat at 4.30 am. a farewell to the porter a the decend to
the train tation and egin hiking  5.30 am. Walk to Intipunku, aka the un Gate (approximatel 2.5 hour). Weather permitting, enjo unforgettale view over Machu
Picchu, ‘Lot Cit of the Inca’, a the un rie (and efore it’ crawling with viitor). 

Route 2: Inca Quarr trail 

Depending on weather condition, take a u at 5.30 am along the winding road to Machu Picchu (approximatel 30 minute). At Machu Picchu, join up with the traveller in
our group who hiked the Claic Inca Trail. If the kie are clear, enjo a pectacular unrie over the ancient cit from the un Gate efore going on a guided walk around
the ruin. 

Route 3: Train 

Take an earl u up to Machu Picchu at 5.30 am. The cit wa uilt around 1440 AD a a countr retreat for Incan noilit, ut there’ evidence that the land had een a
acred Incan ite for much longer. Take a guided tour around the ruin of temple, palace and living quarter, and enjo free time afterward to wander around on our
own efore the group return to Cuzco. 

For all route: After taking advantage of the eemingl endle photo opportunitie, it' time to return to Cuzco for a well-deerved hower and a Pico our. Your evening i
then free for the lat night of our adventure. 

Da 8: Inca Trail / Inca Quarr trail/ Train

Da 9: Inca Trail / Inca Quarr trail Train (Machu Picchu)
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Note: Due to Intrepid' internal afet polic, our leader are pecificall prohiited from recommending or aiting with ooking trip to the mountaintop ruin of Wana
Picchu.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat

njo free time to relax, hop and explore more of Cuzco' ight. Perhap ret ou wear leg at a cafe on Plaza de Arma or head to the an Pedro Market where ou will
find vegetale, meat, local cheee (which ou hould certainl tr), local chocolate, heral medicine and man local handicraft. It’ a great place to purchae ome
ouvenir. The market i alo a place where man local go to eat ‘mter oup’. ome ma e jut chicken; however, the mot popular amongt the local are uuall the
more unuual one like frog oup or oup that contain noe to tail of variou animal.For thoe who can't get enough active adventure, wh not tr mountain iking in the
hill that urround Cuzco?

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Cuzco - Full oleto Turitico Pa, which give ou acce to 16 archaeological ite in/around Cuzco (Tranport & guide are not included) - PN135
Cuzco - Cit tour - UD15
Cuzco - Half Tourit Ticket Pa, which give ou acce to elected archaeological ite in/around Cuzco (tranport & guide are not included) - PN75
Cuzco - Coricancha Temple entrance fee - PN15
Cuzco - Cathedral ntrance Fee - PN25
acred Valle - Via Ferrata & Zipline - PN265
acred Valle - Mountain iking - UD35
Cuzco - Pico Making - Uran Adventure - UD36

Meal Included

reakfat

Travel  local u through the dramatic cener of the high altiplano to Puno, located on the hore of Lake Titicaca (approximatel 6 hour). You'll e at an altitude of 3,820
metre. There will e a couple of top along the wa to pick up and drop off paenger. Take in gloriou view of the eemingl endle water tretching into the horizon.
Thi place i a melting pot of Amara and Quechuan Indian culture and traditional Andean cutom, and it wear it tradition on it leeve. If ou're luck our trip will
coincide with one of the man cultural fetival here.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

Puno - illutani archaeological ite - UD10

Meal Included

reakfat

mark on a tour of the lake  low motor oat, topping off to viit the Titino floating iland. The Titino originall uilt their iland to iolate themelve from rival
trie. The iland are uilt from man laer of totora reed that grow in the hallow of the lake. To get a cloer look at dail life in the Lake Titicaca region, ou'll e
welcomed into local home for an overnight ta with the communit. Make the mot of our viit  helping our hot famil with their dail activitie or tring to chat in the
local language, Quechua. A game of occer i alo a great wa to make local friend. 

Note: Your hometa tonight i a mud rick houe. Room have ed and man lanket, and there are hared drop-toilet ut no hower.

Accommodation

Hometa (1 night)

Included Activitie

Lake Titicaca - oat tour & Hometa

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Thi morning after reakfat ou'll oard the oat again and head to Taquile Iland (approximatel 1 hour). Here, the tradition of knitting i trictl a male domain, and
women do the pinning. It' a great place to pick up ome high qualit, locall knitted good. An uphill trek (approximatel 1 hour) ring ou to the main area of the iland.
After the viit, ou will decend aout 500 tep ack to our oat. Then travel ack to Puno  oat (approximatel 3 hour). 

Da 10: Cuzco

Da 11: Puno

Da 12: Lake Titicaca Hometa

Da 13: Puno
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Puno i the hometown of Kuimao, a terrific local organiation that work toward improving the living condition of children and adult affected  povert and
malnutrition in thi part of the world ou have now come to know o well. Take a look at thi hort video for more information on thi wonderful project:
http://vimeo.com/154422813 
Kuimao i upported  the Intrepid Foundation which mean ou can donate to thi project and our donation will e match dollar for dollar  the Intrepid Group.
Pleae donate through our weite: http://www.theintrepidfoundation.org/project/kuimao/ 

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat

Travel  comfortale local u to Deaguadero and cro the order into olivia. After order formalitie at the Peruvian migration office, ou'll walk acro a ridge to the
olivian ide, umit our paport at the olivian migration office, then oard the u again. Head for La Paz, and after 30 minute or o there' another top where our
document will e checked  authoritie. The journe to La Paz take aout 5 hour (don't forget that olivia' timezone i 1–2 hour ahead of Peru!). When ou arrive, ou
might feel like ou're on top of the world at around 3,600 metre aove ea level. Dicover the colonial architecture and rowe the market – ou'll ee thi town i a
intereting mixture of the indigenou and modern.

Accommodation

Hotel (1 night)

Optional Activitie

La Paz - Tiwanaku Archeological ite (hared ervice) - UD30

Meal Included

reakfat

Your trip come to an end after reakfat thi morning. 
There in't a huge amount of time included in olivia on thi itinerar. If ou wih to further explore thi wonderful countr and perhap head out to Uuni to ee the alt
Flat, then check out the 'olivian alt Flat' hort reak Adventure (GGAU) The full itinerar can e viewed on our weite.

Optional Activitie

La Paz - To 3,600 Metre, and eond - Uran Adventure - UD41
La Paz - Food with Altitude - Uran Adventure - UD57

Meal Included

reakfat

pecial Information

ome departure of thi trip are part of a comination trip. A uch, ome of our fellow traveller ma e continuing on further into olivia toda to tart the econd part of
their trip – xplore Peru & olivia (GGUC).

Finihing point

Hotel Oira 
Av. 20 de Octure N 1494 q. Nicolá Acota Plaza Marical ucre (an Pedro) 
La Paz 
OLIVIA 
Phone: 5912 2492247

Itinerar diclaimer

Occaionall our itinerarie are updated during the ear to incorporate improvement temming from pat traveller' comment and our own reearch. The information
given in thi itinerar ma e lightl different to that in the rochure. It' ver important that ou print and review a final cop of our ential Trip Information a couple of
da prior to travel, in cae there have een change that affect our plan. If ou have an querie, pleae contact our travel agent or our taff. We are here to help ou!
Pleae note that while we operate ucceful trip in thi region throughout the ear, ome change ma occur in our itinerarie due to inclement weather and common
eaonal change to timetale and tranport route. Thi can happen with little notice o pleae e prepared for modification to the route. The order and timing of
included activitie in each location ma alo var from time to time.

OPTIONAL ACTIVITI: 
A election of optional activitie are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an exhautive lit and hould e ued a a guide onl. Price are approximate and are for
entrance onl and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to availailit and it ma not e poile to do all the
activitie lited in the time availale at each detination. Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have
ighted and aeed. Thi mean that it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, however we cannot vouch for the
afet or qualit of that operator. Activitie not lited aove have not een aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with ooking thee
activitie. The deciion to partake in an activit not lited i at our own dicretion and rik.

DMONTRATION AND PROTT: 
Demontration and protet, often in repone to local laour or ocial iue, occur regularl throughout outh America, however Peru in particular. National trike can
e called at hort notice and can caue diruption to road network leading to inevitale itinerar change. Intrepid doe everthing poile for thee change to e at little
or no extra cot; however in uch circumtance we find that traveller need to acce part of, or the entire, emergenc fund. Pleae read elow for more information on thi
trip' emergenc fund.

Da 14: La Paz

Da 15: La Paz
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HAVY RAIN ON TH INCA TRAIL 
If it rain heavil for a numer of conecutive da the terrain on the third campite (Wiñawana) can ecome untale increaing the danger of landlide. In uch
intance, the numer of afe camping pot i outnumered  the numer camper. Thi could occur motl during the wet eaon (Decemer to March) although it could
alo happen at an time of the ear. In thoe intance, our trekking guide ma ae that it' afer to pend the third night at a hotel in Agua Caliente (Machu Picchu
Town). 
If that' the cae, ou ma requeted to make ue of our "emergenc fund" (a explained under the mone matter ection in thi document). We can provide ou with an
inurance letter in thi cae in order to lodge a travel inurance claim for an incidental cot.

Feedack

After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand what we are doing well and what we could e
doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/ (http://www.intrepidtravel.com/feedack/)

ential Trip Information

Important note

INGL UPPLMNT: 
A ingle upplement to have our own room i availale on thi trip however exclude night 2 & 3 (Amazon Jungle) and night 12 (Lake Titicaca, Hometa) where ou will e
in hared accommodation.

INCA TRAIL PRMIT 
Inca Trail permit are old on requet ai onl. Once depoit i paid and paport detail provided, Intrepid will endeavour to ecure a permit for ou. If Inca Trail permit
are unavailale  the time ou ook, ou can opt to hike the Inca Quarr Trail intead 
http://www.intrepidtravel.com/en/inca-quarr-trail (http://www.intrepidtravel.com/en/inca-quarr-trail) 
The Inca Trail cloe in Feruar to allow cleaning and retoration work. If the trek portion of our trip tart in Feruar ou will e automaticall ooked to hike the Inca
Quarr Trail. 
hould ou chooe not to hike at all, pleae let u know in writing at the time of ooking o alternative arrangement can e made. Without thi prior warning, local fee ma
appl.

OLIVIAN VIA FOR U. CITIZN 
National from the United tate need a via to enter olivia and ou we highl recommend ou otain thi via in advance from our nearet olivian conulate or
ma. Not otaining the via in advance i likel to caue long dela at the order. Pleae ee the via information ection for more information.

Paport and via

Paport: 
Your paport detail are required to complete our ooking. Pleae enure the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. A a general
rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month' validit remaining. Take a cop of the main paport page and other important document with
ou, and leave another cop at home with famil or friend.

Via: 
Via are the reponiilit of the individual traveller. The elow countr pecific information wa correct at time of writing, however pleae viit the relevant conular
weite of the countr or countrie ou’re viiting for detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Via can take everal week to proce, o
familiarie ourelf with an requirement a oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time. Alo rememer to check whether a tranit via i required on
route to join thi trip or on the wa home. 
If ou receive an immigration card upon entr, pleae enure ou keep thi afe a it ma e requeted at point of exit. 

PRU: 
American, Autralian, elgian, ritih, Canadian, Dutch, German, New Zealander and outh African do not currentl require a via for Peru. For all other nationalitie
pleae reconfirm our via or entr requirement with the Peru conulate in our home countr.

OLIVIA: 
National from the United tate need a via to enter olivia and ou we highl recommend ou otain thi via in advance from our nearet olivian conulate or
ma. Not otaining the via in advance i likel to caue long dela at the order. Thi via ha a validit of 30 da from firt da of entr.

In order to appl for thi via, ou will need to provide the following documentation: 
A. Original paport valid for a minimum of 6 month. 
. One paport photo (color, 4cm x 4cm) 
C. vidence of a hotel reervation in panih (Intrepid can provide thi upon requet) 
D. A cop of the voucher and trip note that ou receive after purchaing thi trip. 
. Proof of economic olvenc (credit card, cah, or a current ank tatement) 
F. International Vaccination Certificate for ellow fever

Thi Via can e otained in Peru (Lima or Cuzco) and i uuall proceed within the da, providing all paper work a mentioned aove i in order and pament ha een
made. We onl recommend thi option if ou impl don't have enough time to get the via prior to leaving the U..

For more information pleae viit the following weite: 
http://olivia.uema.gov/information-on-olivian-via.html (http://olivia.uema.gov/information-on-olivian-via.html)

Autralian, elgian, ritih, Canadian, Dutch, German, New Zealander and outh African do not currentl require a via for olivia. For all other nationalitie pleae
reconfirm our via or entr requirement with the olivian conulate in our home countr.

Medical and health information

All Intrepid traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make ure ou have read through the
itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if, in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to
complete the itinerar without undue rik to themelve and/or the ret of the group, Intrepid Travel reerve the right to exclude them from all or part of a trip without
refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-malarial requirement efore departure. We
recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location
on thi trip. For legal reaon our leader and guide are prohiited from adminitering an tpe of drug including headache talet and antiiotic. Pleae enure that ou
are adequatel prepared.

http://www.intrepidtravel.com/feedback/
https://www.intrepidtravel.com/en/inca-quarry-trail
http://bolivia.usembassy.gov/information-on-bolivian-visas.html
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ALTITUD ICKN: 
Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health effect due to the altitude - regardle of our age,
gender and fitne. It even happened to ir dmund Hillar!

efore our trip: 
ome pre-exiting medical condition are known to everel woren at high altitude and e difficult to adequatel treat on the ground, leading to more eriou
conequence. It i imperative that ou dicu our pre-exiting medical condition/ with our doctor. We undertand certain medication are reported to aid acclimatizing
to high altitude. Pleae dicu thee option with our doctor.

During our trip. 
While our leader have aic firt aid training and are aware of the cloet medical facilitie, it i ver important that ou are aware of the caue and effect of travelling at
altitude, monitor our health and eek aitance accordingl.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own perpective of our general health and an
mptom ou ma experience:

http://www.intrepidtravel.com/altitude-ickne (http://www.intrepidtravel.com/altitude-ickne)

YLLOW FVR: 
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing.
ome countrie will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a Yellow Fever certificate on our
arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for the countrie ou'll e viiting.

ZIKA VIRU: 
According to the World Health Organization (WHO), there ha een an outreak of the moquito-orne Zika viru in part of Central and outh America. Thi viru i motl
concerning to pregnant women a recentl in razil local authoritie have linked the viru to an increae in aie orn with microcephal (maller than normal kull). 
In addition to the rik mentioned aove WHO have reported that Zika mptom ma include mild fever, kin rah and conjunctiviti. Thee mptom normall lat for 2-7
da. 
In line with the aove, we recommend all women who are pregnant or tring to get pregnant to conult with their doctor efore ooking their trip to Central and outh
America. At thi tage, WHO i not recommending an travel or trade retriction related to the Zika viru. More information on the Zika viru can e found at the following
link: World Health Organization: http://www.who.int/mediacentre/factheet/zika/en/ (http://www.who.int/mediacentre/factheet/zika/en/)

WHO – WORLD HALTH ORGANIZATION 
The World Health Organization ha identified the following moquito tranmitted dieae in thi region:

Dengue, Yellow Fever, Malaria and Zika (amongt other)

For more information, pleae viit www.who.int (http://www.who.int)

Food and dietar requirement

While travelling with u ou'll experience the vat arra of wonderful food availale in thi region. Your group leader will e ale to ugget retaurant to tr during our
trip. To give ou the maximum flexiilit in deciding where, what and with whom to eat, generall not all meal are included in the trip price. Thi alo give ou more
udgeting flexiilit. A a rule our group tend to eat dinner together to enale ou to tate a larger variet of dihe and enjo each other' compan. There' no oligation
to do thi though.

DITARY RQUIRMNT 
Generall peaking, in igger citie/town vegetarian can expect a reaonale range of vegetarian venue and/or vegetarian option within tourit retaurant menu.
However, vegetarianim i not the norm in thi part of the world o option can e limited when eating at hometa, mall local retaurant, treet tool, market, etc.

More retrictive diet requirement (vegan, celiac, gluten intolerance, fructoe intolerance, lactoe intolerance, etc.) can alo e accommodated along thi trip ut ou
hould expect a leer variet than what ou can expect at home. We recommend that, if poile, to ring our own uppl of nack with ou.

Pleae let u know our diet requirement efore our trip tart.

IMPL RAKFAT 
ome of the included reakfat along thi trip can e quite imple: toat, pread, juice and coffee or tea.

Accommodation

Camping (with aic facilitie) (3 night), Hometa (1 night), Hotel (6 night), Jungle Lodge (2 night)

Due to limited time and energ uppl in ome place, pleae e prepared for ome cold hower. 
Hometa in Lake Titicaca:

A a reponile travel compan, we elieve in facilitating poitive and meaningful exchange etween our traveller and local at the place we viit. Hometa are a great
vehicle for u to facilitate thi!

What will ou do during a hometa? Well…it’ hard to tell. A ou know a da in a famil’ life varie from da to da. We don’t want thi experience to feel forced (on ou or
on them) o we ak familie to impl carr on with their live and that, if there i anthing that ou ma e intereted in eing part of, the ak ou to join in. A uch ou
ma e invited to help cook dinner, or to go to the local market for grocerie, or to join a occer game with the kid! While our leader will give ou ome tool to interact
with our famil (uch a ome imple word/phrae in Quechua and/or panih) ig mile and lot of ign language can go a long wa! 
That aid, it’ alo important that ou undertand that ou are not oliged to participate in thee activitie. We elieve that the more ou put in the more ou get out of an
experience, ut we alo undertand that ou ma jut want to chill out, gra a ook or our camera and go for a wander – and that i fine too.

Ultimatel, we elieve that  impl eing there, oerving famil and friend dnamic i a tep forward toward undertanding the local wa of life.

In term of facilitie, the room are clean and comfortale (or a comfortale a the get in thi part of the world!) however quite aic. Plent of lanket are provided. Ak
for more if ou are cold. Laering up with thin thermal and a fleece material will help during ver cold night too.

Latl, e aware that hometa in Lake Titicaca have hared drop toilet and no hower. o mind our tep! 
A ingle upplement i availale on thi trip. On the following night the ingle upplement i not availale: 
- Da 2-3 Amazon Jungle

Tranport

oat, u, Canoe, Plane, Private miniu, Private vehicle

Mone matter

https://www.intrepidtravel.com/altitude-sickness
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/zika/en/
http://www.who.int/
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When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than we do, o pleae udget a enile amount for
thing like drink, hopping, optional activitie, tipping and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi
info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’ thi document).  
The recommended amount are lited in UD for the relatailit of univeral traveller, however the local currenc i needed in the countrie ou are viiting.

CONTINGNCY FUND: 
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou have acce to the equivalent of an extra U$500 for
emergencie (e.g. evere weather, natural diater, civil unret) or other event that reult in unavoidale change to the itinerar (e.g. tranport trike or cancellation,
airport cloure). ometime thee thing neceitate lat minute change to enale our trip to continue to run, and a a reult there ma e ome extra cot involved.

MAL NOT INCLUDD: 
For thi trip we recommend etween UD 25 to 50 per da. How do we work thi out?

reakfat. If reakfat i not included, ou can expect to pa etween UD5 to UD10 at a local café.

Lunch. If ou are happ with a quick nack on the go, ou ma get awa with a little a UD5 to UD10 for a et menu at a local eater or a andwich and a drink at a café.
On the other hand, a lunch meal at a more tourit retaurant can cot etween UD10 to UD15.

Dinner. At dinner time, our leader will normall recommend retaurant where ou can afel tr the local pecialtie of the region. xpect meal to cot etween UD12 to
UD25 for a main.

Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget, are happ to eat jut local food and are not afraid of an upet tumm ever now and then, ou can eat cheaper
than thi. If ou want to tr jut the finet food at the finet retaurant, then ou can expect meal to cot a much a in wetern countrie.

CRDIT CARD & ATM: 
Credit card are generall availale in tourit hop and retaurant. Via and Matercard are generall preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take
cah onl.

ATM are widel availale in major town and citie, credit and deit card are the et wa to acce mone throughout thi trip (note though that charge are made for
each tranaction). Check with our ank efore departure that our card i accepted in the countrie ou are travelling to. Alo enure our ank i aware of our travel
plan a - upecting fraud - the ma cancel our card after the firt few international tranaction. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr
(regardle of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. 
If ringing over cah, pleae note UD100 ill with erial numer C or  and an other UD ill that are old, torn, written or tamped on will not e accepted  local
ank.

DPARTUR TAX: 
In mot countrie ou mut pa an airport departure tax. Nowada, thee departure taxe are added into the cot of our airline ticket and paid for at the time of
purchae.

Unle mentioned elow, no airport departure tax ha to e paid during thi trip.

TIPPING:

Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. We ugget carring mall note of local currenc
around a ou go. It’ll make tipping eaier. The recommended tipping amount are lited in UD for the relatailit of univeral traveller.

Uuall around UD5 – UD10 a da to cover tip i fine, ut our leader might raie the idea of a group tip kitt. ach traveller contriute an equal amount to the pool, and
our leader can pa the tip a ou go.

outh America - General Tipping Guide:

To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack from pat traveller and our taff on the ground.

- Retaurant: Local market and aic retaurant - round our ill up to the nearet UD1. More up-market retaurant we ugget 10% to 15% of our ill.

- Local guide: There might e time during the trip where ou’ll have a pecialit local guide alongide our trip leader. We ugget tipping thee guide aout UD2 – UD3
per da.

- Driver: You ma have a range of driver on our trip. ome ma e with ou for a hort journe while other ma e with ou for everal da. We ugget UD1-UD2 per
da for driver.

- Your Tour Leader: You ma alo conider tipping our tour leader for outtanding ervice throughout our trip. The amount i entirel a peronal preference, however a a
guideline UD2-UD4 per peron, per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice qualit and the
length of our trip. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.

Peru Trekking - General Tipping Guide:

We recommend ou carr the elow uggeted amount with ou during the trek and that ou carr mall ill a thi make plitting the tip an eaier proce. The lat da
of the trek the tipping will e roken down into envelope – one per porter, aitant guide and guide.

Inca Trail: While on the Inca Trail we ugget a total tipping amount of PN120 to PN180 per peron (approximatel UD 37 to UD 55). Thi i generall the tipping
reakdown: 
Porter, cook and aitant PN 80 to PN 120 
Aitant guide: PN 12 to PN 20 
Guide: PN 27 to PN 40

Inca Quarr Trek: For the Inca Quarr Trek the uggeted total tipping amount per peron i PN 120 to PN 135 (approximatel UD 37 to UD 42). Thi i generall the
tipping reakdown: 
Porter, cook and aitant PN 90 
Aitant guide: PN 9 to PN 15 
Guide: PN 20 to PN 30

Peru currenc information: 
The unit of currenc i the Nuevo ol (/).

olivia currenc information: 
The official currenc of olivia i the oliviano (O).

Packing

What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are travelling. Generall peaking ou hould pack
a lightl a poile. 

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although a mall to medium uitcae with wheel i ok too. Whatever ou take, e mindful that ou will need to e ale to
carr our own luggage, handle it at airport, take in/out of accommodation and perhap even hort walking ditance (max 30 minute).
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In term of weight, keep in mind that if ou are fling dometicall (either on thi itinerar or during our peronal time) airline generall allow a maximum of 20kg for check
in luggage. Argentina i particularl trict on exce aggage and uuall enforce a maximum allowance of 15Kg for check in luggage. 

Finall, ou'll alo need a da pack/ag to carr water and a camera etc. for da trip.

elow we have lited the eential for thi trip:

NTIAL PACKING LIT

Travel document: paport, via (if required), travel inurance, air ticket or e-ticket receipt and a cop of thi document 
Photocop of main paport page, via (if required), travel inurance and air ticket 
Mone: cah/credit card/FTPO card 
Mone elt and mall padlock 
Peronal medication 
Dapack 
Watch/Alarm clock or phone that can e ued for oth 
Torch/flahlight (our phone’ ma uffice) 
lectrical adapter plug (view www.kropla.com (http://www.kropla.com)) 
Toiletrie/travel wipe 
Inect repellent 
uncreen, lip alm, unhat and unglae 
arplug and ee mak (ou might e haring with a norer!) 
Refillale water ottle 
Phrae ook 
Warm clothe including hat and glove - When travelling in cooler climate 
Wind and waterproof rain jacket 
Travel Towel 
Comfortale and turd walking hoe with good walking ock 
Camera with pare memor card and charger/atterie 
wimwear (dependent on itinerar) 
mergenc fund a mentioned in the Mone Matter ection 
Clothe! ear in mind that laundr facilitie are widel availale throughout thi trip. The cot varie etween UD1 to UD3 (approx.) per kilo and it can normall e
dropped off and picked the ame da.

LPING AG 
It’ not eential that ou ring a leeping ag for an of our trip however on ome itinerarie we will recommend either ringing one from home or hiring one on the
ground. If thi i the cae it will e mentioned in the ‘region pecific’ packing lit.

AMAZON PCIFIC PACKING LIT

In addition to the general packing lit aove we recommend ringing the following item if viiting the Amazon Jungle.

Good inocular 
Tight-weave, light coloured, long cotton pant 
Long leeved, tight-weave, light coloured cotton hirt 
Comfortale walking hoe (knee high ruer oot are provided for the duration of our ta, we recommend wearing thee for the jungle walk) 
Thick/long ock to wear with the ruer oot 
andal for walking on oardwalk or around the lodge 
road-rimmed hat 
Rain Jacket or poncho 
Tropical trength Inect repellent 
mall denomination ill for everage 
mall da pack to for da excurion

Luggage i hand-carried at variou tage in the trip for long ditance. We trongl recommend ou limit our weight to 15 kilo (32 pound per piece).

PRU TRK PACKING LIT

Tent and leeping mat are provided for the duration of our Peru trek. 
At the pre-trek riefing ou will e given a mall duffle ag to pack our clothe for the trek, pleae note there i a 5kg limit, thi include our leeping ag.

In addition to the general packing lit aove, pleae enure ou ring thee item if ou are trekking in Peru.

Paport: 
You MUT take our paport, a photocop i not ufficient. It' important the paport matche the detail our provided u when ooking thi trip (Keep it in a platic ag
in cae of rain)

leeping ag:   
You will need a good warm leeping ag for the trek. leeping ag can e hired for U20-25, pleae let our Tour Leader know at the trek riefing. A four eaon (or -10) ag
i recommended epeciall for the winter month. At other time ou will proal e fine in a 3 eaon (or -5) ag although thi depend on how much ou feel the cold
and i given a a guideline onl.

ilk leeping ag liner: 
peciall recommended if ou plan to hire a leeping ag ut can alo give our own ag added warmth.

Pillow 
Pillow are not provided on the trek and it' our peronal preference if ou wih to ring one along. If ou decide to ring a pillow then we do ugget packing a travel
friendl option, omething that can e eail packed into our mall duffle ag.

Trek Pole: 
Trek pole are not require, it' a peronal preference. We recommend hiring thee at the pre-trek riefing for approximatel U$8 per pole a it will ave ou carting them
around for the remainder of our travel.

Da Pack: 
A da ag that ha ea acce to water ottle (external ide pocket) or a da pack with a uilt in hdration ladder. Thi ag onl need to e large enough to hold the few
thing ou need during the da (hat, water, camera, nack, rain jacket etc)

Water ottle: 
You hould e carring at leat 2 litre of water dail, while trekking. Depending on whether ou have a hdration ladder in our ag or not we recommend ringing two (1
litre) ottle that can e refilled on the trail with oiled water, which will e upplied dail.

Waterproof, well worn-in walking oot:  
Good qualit, comfortale footwear i eential. Whatever ou wear on our feet the mot important thing i comfort. It i vital to enure our oot are well worn in and
lightweight. Ankle upport and waterproofing i recommended ut if ou alread have omething comfortale with good grip on rock then don’t go ruhing out to u new

http://www.kropla.com/
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oot – ou are etter off with our well-worn in pair!

Walking clothing in laer: 
(.g. zip off trouer, fleece, T-hirt). It’ a peronal choice a to how man item ou ring however pleae rememer there’ a 5kg limit. We recommend the following;

• 2 Pair of long Walking Trouer (Zip off are a ver hand 
  choice ut not a neceit) 
• 2 T-hirt 
• 1 Pair of hort 
• Rain Jacket or Poncho (Poncho can e purchaed locall 
  for a $2-3) 
• 4-5 Pair of Thick ock

Warm clothing for night time: 
Fleece, long pant, woollen hat, glove.

Thermal underwear: 
Thermal wear i highl recommended, eing light, warm and will keep ou warm at night.

uncreen, unglae and unhat

Peronal medication and aic firt aid kit:  
and-Aid, Imodium, Panadol, rehdration achet.

Camera and pare atterie, memor card or film:  
Pleae note: there are no electrical outlet on the trek o make ure ou full charge and or have pare atterie.

nack: 
Chocolate, chip, icuit, energ ar. nack are provided during the trek ut ou ma like to ring one or two extra jut in cae. If ou have a dietar requirement then
e recommend ringing ome uitale nack from home. We will accommodate ou for reakfat, lunch and dinner however for nack it’ recommended to ring ome
jut to e afe.

Head torch or tandard Torch (flah-light) 
(Ver Important) and pare atterie.

Tropical trength inect repellent.

Antieptic hand gel.

Flip-flop / thong / jandal:  
If ou wih to have a hower on the third night and to wear around camp after a long da of trekking.

ar Plug: 
In cae our tent ‘roomie’ i a norer.

Platic ag:  
To keep our elonging and clothe dr (wrap everthing in platic ag).

Toilet paper:  
Mot important! Alo mall platic ag or zip lock ag for ruih which can then e thrown in the main ruih ag provided  the porter. Pleae don’t dipoe of our
toilet paper on the ground!

Wet wipe and or Face wipe: 
Thee are an eential and will come in hand after a long da of trekking and no hower.

mall towel and aic peronal toiletrie: 
On the third night of oth the Inca Trail and the Quarr there i an opportunit to have a hower o ring travel ize hampoo and hower gel if ou would like.

Group Leader

All Intrepid group trip are accompanied  one of our group leader. The aim of the group leader i to take the hale out of our travel and to help ou have the et trip
poile. Intrepid endeavour to provide the ervice of an experienced leader however, due to the eaonalit of travel, rare ituation ma arie where our leader i new
to a particular region or training other group leader.

Your leader will provide information on the place ou are travelling through, offer uggetion for thing to do and ee, recommend great local eating venue and introduce
ou to our local friend. While not eing guide in the traditional ene ou can expect them to have a road general knowledge of the place viited on the trip, including
hitorical, cultural, religiou and ocial apect. At Intrepid we aim to upport local guide who have pecialied knowledge of the region we viit. If ou were intereted in
delving deeper into the local culture at a pecific ite or location then our leader can recommend a local guide ervice in mot of the main detination of our trip.

afet

Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel. We recommend that ou check our government'
advice for their latet travel information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite'
afet page for link to major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air ticket, cah and other valuale item. Leave our
valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i
recommended for ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our own interet, relax and take it ea or explore
at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our
Intrepid itinerar, and Intrepid make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our own good
judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed
necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid' operational afet polic on our weite. We
recommend that ou take a moment to read through thi information efore travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:

http://www.intrepidtravel.com/contact-u/afet (http://www.intrepidtravel.com/contact-u/afet)

LIMA AIRPORT WARNING 
For afet reaon, we trongl recommend that during tranfer in Lima all of our luggage, including hand luggage and valuale, i tored out of ight in the rear oot of
the vehicle.

http://www.intrepidtravel.com/contact-us/safety
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HIKING IN PRU 
In accordance with local law governing tourim in Peru, trekking group of up to and including 8 trekker will e led  one local guide. The evacuation of an injured
traveller in normal condition ma take more than 8 hour. For our own afet, it' crucial that ou adhere to the local guide' afet intruction, particularl in regard to
how to prevent trekker getting eparated or lot. Your leader will alo conduct a rief afet dicuion efore our trekking activit.

PTTY THFT AND PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We recommend that ou exercie caution when walking
alone at night and encourage ou to walk together and onl on main, well-lit thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our
da pack on our front, not hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our valuale hould go
miing.

MONY WITHDRAWAL: 
In order to avoid fraud, it i adviale that ou withdraw mone from ATM located inide ank or guarded hop during uine hour onl.

AT LT: 
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the tranport which we ue i ale to provide eat
elt.

LIF JACKT: 
While life jacket are generall availale on water craft, there ma e occaion where the are not provided and child ize life jacket are not alwa readil availale. If
travelling with children and thi afet iue concern ou we will e ale to advie alternative method of tranport (where availale) for ou to travel to the next
detination. You can chooe to travel independentl for thi leg of the journe. Thi would e at our own expene.

FIR PRCAUTION: 
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all the accommodation which we ue ha a fire exit,
fire extinguiher or moke alarm.

A couple of rule

Illegal drug will not e tolerated on our trip. Poeing or uing drug not onl contravene the law of the land, ut alo put the ret of the group at rik. moking
marijuana and opium i a part of local culture in ome part of the world ut i not acceptale for Intrepid traveller. Intrepid' philooph of travel i one of repect toward
everone we encounter and in particular, the local people who make our detination uch pecial place. The exploitation of protitute i completel contrar to thi
philooph. Our group leader ha the right to expel an memer of the group if drug are found in their poeion or if the ue protitute.

verone ha the right to feel afe and ecure on their trip. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual harament at Intrepid, either etween
paenger or involving our leader, local operator or local.

exual relationhip (conenual or otherwie) etween a leader and a paenger are unacceptale. If ou ever feel another peron i ehaving inappropriatel pleae
inform u immediatel  contacting the emergenc contact numer detailed in thee trip note.

Travelling on a group trip

A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a group. Your fellow traveller will proal come
from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our
fellow traveller i ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the group. If ou are requeted to e
at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where
the dnamic within the group work well - thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR: 
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle traveller hare with people of the ame gender in
accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e
pecified in our Trip Note. On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own accommodation (where availale).
Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance

Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene including emergenc repatriation. We trongl
recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation, curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance compan' 24 hour emergenc contact numer ha
een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of coverage, polic numer and emergenc contact
numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php (http://www.intrepidtravel.com/inurance.php)

Reponile Travel

We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the negative apect of tourim on the local
culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile
traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller (http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller)

Rainforet Alliance Certificate:

Rainforet Alliance i an international nonprofit organization that work to conerve iodiverit and enure utainale livelihood: http://www.rainforet-alliance.org
(http://www.rainforet-alliance.org). 
The Intrepid Group operation in Peru are now certified  Rainforet Alliance, following an aement in which we uccefull achieved a 100% core for all critical
criteria.

The Intrepid Foundation

ince Intrepid Travel commenced operating in 1989 we've een committed to giving omething ack to the communitie we viit. One wa ha een through our upport for
local humanitarian, development and conervation project. Man of our traveller want to contriute omething too. Whilt it i often tempting to give hand-out to thoe
le fortunate, thi ha the potential to promote a culture of egging and dependenc. Handout are not a utainale wa for individual or communitie to live. That’ wh
we etalihed The Intrepid Foundation – to make it eaier for traveller wihing to give ack to communitie in an effective and meaningful wa.

http://www.intrepidtravel.com/insurance.php
http://www.intrepidtravel.com/ourtrips/rt/responsibletraveller
http://www.rainforest-alliance.org/
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Wa thi page helpful? Ye No

The Intrepid Foundation i a not-for-profit fund offering a election of excellent graroot organiation which ou can contriute to. All donation to The Intrepid
Foundation will e matched  Intrepid Travel dollar for dollar (up to AU$1,000 per donor and a total of AU$400,000 for all donor in each financial ear, excluding
emergenc appeal). And ever cent get there a Intrepid Travel pa for all the adminitration cot. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information
on the project we upport through The Intrepid Foundation or go to our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/ (http://www.theintrepidfoundation.org/)

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Peru include:

* Living Heart - Focue on improving the education, nutrition and health of diadvantaged Andean women and children near Cuco. Currentl the provide free reakfat,
ait local chool with educational upplie and organie viit  doctor and nure. The are alo raiing fund to uild home for orphaned children and aued
women and children.
www.theintrepidfoundation.org/project/living-heart/ (http://www.theintrepidfoundation.org/project/living-heart/)

* Kuimao - Improve the living condition of children and adult affected  povert and malnutrition in one of Peru’ pooret region: the high plain of Puno. The
provide dail nutritiou reakfat for a numer of pre-chool in the area, a well a educational material, hgiene kit and aic kitchenware. 
http://www.theintrepidfoundation.org/project/kuimao/ (http://www.theintrepidfoundation.org/project/kuimao/) 
Take a look at thi hort video for more info - warning...it ma melt our heart! - http://vimeo.com/154422813 (http://vimeo.com/154422813)

*Project Peru - Aim to reak the circle of povert, offering opportunitie through education, independence through reponiilit, and dignit through emploment. All of
the taff in Peru are from the local communit and are paid and treated with equalit and repect. 
http://www.theintrepidfoundation.org/project/project-peru/ (http://www.theintrepidfoundation.org/project/project-peru/)

http://www.theintrepidfoundation.org/
http://www.theintrepidfoundation.org/projects/living-heart/
http://www.theintrepidfoundation.org/projects/kusimayo/
https://vimeo.com/154422813
http://www.theintrepidfoundation.org/projects/project-peru/

